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            SIMREMAD


            Sæsonens lækre simreretter

            
                
                    Lyst til simremad? Prøv "Kalvespidsbryst med asiatisk strejf", som er af vores lækre gryderetter. Retten passer sig selv, mens den står og simrer og spreder samtidig en liflig duft i køkkenet. 
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            SAMMEN I KØKKENET


            Inviter børnene med i køkkenet

            
                
                    Tag børn med i køkkenet. Jo før jo bedre, lad dem begynde i det små og lad det være sjovt.

Prøv fx vores opskrifter med børnevenlig fremgangsmåde, der trin-for-trin forklarer, hvordan retterne skal laves.

                

                
                    
                    Læs mere om madlavning med børn
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            tema-8-4-julefrokost for boern

            

            
                
                    
                

                
                    Wokstrimler med grøntsager
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                    Oksespid med rissalat
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                    Kyllingesuppe med grøntsager
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            tema-8-1-julefrokost for boern

            

            
                
                    
                

                
                    PIzzasnegle med skinke
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            OPSKRIFTER


            Sund hverdagsmad

            
                
                    Opskrifterne har en fedtenergiprocent på maks. 32-33 procent og et energiindhold pr. person på maks. 2500 kJ eller 595 kcal. Fx Grøn karry med gris, rodfrugter, spinat og røde linser (se billedet). Neden for får du fire lækre eksempler på sund hverdagsmad.
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                    Spinatfyldt kylling med salat
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            Tema 14-1-dyrevelfaerd

            

            
                
                     

                

                
                    Hvad er dyrevelfærd?
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                    Kalvetykkam med hvide bønner
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            Tema 14-2-dyrevelfaerd

            

            
                
                     

                

                
                    Kan man smage dyrevelfærd?
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                    Indisk æggesalat med chili
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            Tema 14-3-dyrevelfaerd

            

            
                
                     

                

                
                    Guide til dyrevelfærdsmærker
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            Tema 14-4-dyrevelfaerd

            

            
                
                     

                

                
                    Er økologi = med dyrevelfærd?
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            Sammen om vores mad

            

            
                
                    Det er vigtigt for os, at du har en god oplevelse med vores opskrifter, så du får lyst til at bruge dem igen. Derfor gør vi meget for, at der er sammenhæng mellem opskriftens anvisninger og det resultat, som du får hjemme i dit eget køkken.  

Alle vores opskrifter er udviklet med fokus på smagsoplevelsen og fremgangsmåden, som skal være så ligetil som muligt. I hverdagsopskrifterne er der ikke brugt unødvendige råvarer, og energien i opskrifterne er beregnet, så du kan se energifordelingen. 
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                                                                                        Sund hverdagsmad

Stegt flæsk med persillesovs

Frittata med kartofler

Nyretapper med brunede løg


                        

                    

                    
                        
                                                                                        Klassikere

Mørbradgryde

Boller i karry

Forloren hare


                        

                    

                    
                        
                                                                                        Udenlandske klassikere

Chili con carne

Lasagne

Osso Buco


                        

                    

                    
                        
                                                                                        Gæstemad

Braiserede svinekæber

Helstegt oksemørbrad

Kalvespidsbryst med spidskål


                        

                    



        

    

    
        

                    
                        
                                                                                        Børnenes favoritter

Spaghetti med kødsauce

Svensk pølseret

Burger

Farsbrød


                        

                    

                    
                        
                                                                                        Godt til madpakken

Pølsehorn

Æggesandwich

Madmuffins med skinke

Kyllingeleverpostej


                        

                    

                    
                        
                                                                                        Børn som kokke

Frikadeller

Pizzasnegle med skinke

Kyllingespyd

Indianerspid


                        

                    

                    
                        
                                                                                        Slankeretter

Nudelsuppe

Bøfsalat med citronmarinade

Andebryst med salat a la Waldorf

Ovnbagt kylling


                        

                    



        

    

    
        

                    
                        
                                                                                        Gris

Flæskesteg

Mørbradbøffer

Brændende kærlighed

Kogt hamburgerryg

Svinemørbrad

Æbleflæsk


                        

                    

                    
                        
                                                                                        Okse

Gammeldags oksesteg

Culottesteg med flødekartofler

Millionbøf

Gullasch

Gammeldags oksekødssuppe

Engelsk bøf


                        

                    

                    
                        
                                                                                        Kylling

Kylling i karry

Grydestegt kylling

Kyllingesalat med bacon

Kyllingefrikadeller

Wraps med kylling

Teriyaki kyllingelår


                        

                    

                    
                        
                                                                                        Kalv

Wienerschnitzel klassisk

Kalveculotte med kartoffelsalat

Kalvesteg stegt som vildt

Kalvemørbrad med rodfrugtgratin

Kalvefrikassé

Helstegt kalvefilet
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